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第16回ギフティッドサポートミーティング
日時：9月25日（日）
時間：9:00 - 12:00
場所：スクエア荏原 in 品川
費用：1,000円

第1回ギフティッド講座101
日時：9月25日（日）
時間：13:00 - 16:00
場所：スクエア荏原 in 品川
定員：10名
テーマ：ギフティッド教育101 - 理論編- 
費用：5,000円

ギフティッドユーススピークアップ2016が開催さ
れました。自分の教育に関して何が必要なのかを
アドボケイトする機会。又、今、目の前にある情
熱を注いでいる事の紹介。それか、普段の活動の
総まとめ。子供たちはお互いにインスパイアされ
ながら、アドボケイトをしていました。準備して
いた子も、していない子も、こういった安心でき
る人たちの中で声を大きく誇りを持って「Loud 
and Proud」でアドボケイトする事ができます。
そして、最後にはFeelosopher’s Path Japanのス
タッフのトムとブリアンが日本語と英語を混ぜて、
アドボケイトしてくれました。大学生の二人は、
今、全身全霊で自分の情熱と向き合っていて、そ
れを他の人に共有する事を楽しんでいます。こう
いう二人の姿を見ていると「自分が向き合ってい
る情熱。探求している情熱ってなんだろう」「周
りにおすそ分けしている事ってなんだろう」と考
えさせれます。

大人ももちろんアドボケイトしなくてはなりませ
ん。インスパイアではいつも皆さんの声を募集し
ております。

http://www.gifted.org
http://www.gifted.org


  ADOVOICE : アドボイスとはギフティッドのアドボケイターの方達の声です。
中学生日記Ｐａｒｔ２　かわいい子には旅をさせよ 

　オレのオカンはお笑い系！オレが幼い頃から、ママ軍団の中でひときわ目立っていて、いつも爆笑の渦中にい
た。しかもヤツは濃い！よくもまあ、こんな濃い味を食べたもんだ、オヤジはさ～。 
でもって、最近オカンが超ウザい、プラス一緒にいると超恥ずかしい！そろそろ愛情をオヤジに戻せよ。マ

ニアなオヤジは、いつオカンの愛情が復活するかと、今か今かと待ち望んでいるはずだ！ウン絶対にっ！ 
　駄菓子菓子、オレに集中するわりにヤツは鬼親だ！幼い頃からなぜか旅をさせる。もちろん親なし子どものみ
の参加型。それって家計費削減したいだけじゃね？　「かわいい子には旅をさせよ」のことわざ、何それ？意味
わかんねえし、オレがかわいいから旅をさせるって？ありえねえー、マジかよオイ！ 
６歳年長　２日間　スキーツアー磐梯山（カワイ体操教室主催）　　　 
７歳小１　２日間　スキーツアー磐梯山（カワイ体操教室主催）　　　 
                  ２日間　サマーキャンプ妙高高原（カワイ体操教室主催 
                  ２日間　サマーキャンプ湯沢高原（ボーイスカウト主催） 
８歳小２　３日間　サマーキャンプ佐渡ケ島（カワイ体操教室主催）   
                  ２日間　サマーキャンプ湯沢高原（ボーイスカウト主催） 
                  ５日間　地獄の特訓志賀高原スキー合宿  (日本財団海洋クラブ主宰) 
９歳小３　３日間　サマーキャンプ佐渡ケ島（カワイ体操教室主催） 
　　　　　５日間　サマーキャンプ＆スキー合宿（ボーイスカウト主催） 
　　　　　５日間　地獄の特訓志賀高原スキー合宿(日本財団海洋クラブ主宰) 
10歳小４　３日間　サマーキャンプ佐渡ケ島（カワイ体操教室主催） 
　　　　　５日間　サマーキャンプ＆スキー合宿（ボーイスカウト主催） 
　　　　　５日間　地獄の特訓志賀高原スキー合宿 (日本財団海洋クラブ主宰) 
11歳小５　５日間　サマーキャンプ＆スキー合宿（ボーイスカウト主催） 
　　　　　５日間　地獄の特訓志賀高原スキー合宿(日本財団海洋クラブ主宰) 
　　　　　５日間　サマー北海道船旅（国立大学主催） 
12歳小６　３日間　フォッサマグナ・翡翠発掘体験合宿（糸魚川市主催）        
                  ５日間　サマーキャンプ＆スキー合宿（ボーイスカウト主催) 
                  ５日間　地獄の特訓志賀高原スキー合宿 (日本財団海洋クラブ主宰) 
　　　　　５日間　韓国英語村体験ツアー（英会話スクール主催） 
13歳中1　  5日間　地獄の特訓志賀高原スキー合宿 (日本財団海洋クラブ主宰) 
　　　　　10日間　日本ジャンボリー山口県大会合宿（ボーイスカウト主催)　 
　　　　　７日間　　ハワイホームステイ（留学斡旋会社主催）　　　　 
なんとまあ～酷過ぎる鬼親っぷり！海・冬山・キャンプと自然満載！サバイバル生活でもさせるつもりか？ま

あ楽しいこともあったけど、年齢が上がるにつれて、なにげに日数増加負荷もかけてやがる。 
しかも、帰宅部決定の中１からは、ハードルをさらにアップで単身渡米！ハワイは嬉しかったが、ツアーで

ないから完全にひとり。不安なのにアナカン(ｕｎａｃｏｍｐａｎｉｅｄ　ｍｉｎｅｒ　 
ｓｅｒｖｉｃｅ＝未成年一人旅有料補助)さえつけてくれなかった（涙）！これをいいことにスマホをおねだ

りしたら、滞在中1週間携帯レンタルのみ。 
オカン「直行便だし携帯で遠隔操作するよ。アナカン＄300は必要ないね。」 
本当にケチババア！小学生からの家族イベントは、いつも近県グルメ＆果物狩りか、墓参りついでの竹の子掘り
＆温泉旅行、または幕張メッセワールドホビーフェア（これは◎）。超ローコストイベント満載だ！ 
いまどき小学生は、クラス中でハワイだ海外だとほざいていたのだよ。でもって、それを作文にする。まっ

たくもって羨ましいったらありゃしない！ 
　そして、遠方家族旅行が復活したのはやっと小6。おねだりして実現したのが、広島原爆ドーム観光旅行。
「はだしのゲン」マジ、リスペクトっすよ。 
オカン「やっと家族3人分のマイルが貯まったのよ～ＵｎｉｔｅｄとＡＮＡの飛行機なら、しばらくの間交通費

タダで行けるわよ～！」 
ヤッパリ裏があった！三国一のケチクソババアだ！思春期真っ最中 
に、いまさら何日間も家族旅行、しかも寝る部屋が３人一緒とは正直 
キモいっす！リクエストした旅先で小学生だったから、まあ一緒 
に行ってあげたけどね。今のオレなら、一人参加の冒険旅行のほうが 
まだましだ。 
　エッ？あれれっ？もしかして一人旅が当たり前、ヘッチャラになってる？「かわいい子には旅をさせよ」オレ
の中2からの旅って、人生って、いったいどこ行ってんの？どーーなってんの？ 

２０１３年８月　中１いたいけなオレ、心の叫びであった 
　息子不在のため鬼親想像による代筆 



　絶賛発売中『子どもの気持ちがわかる　ママの心が楽になる子育て心理戦』 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不幸とは幸せだと気付けないこと 

　家族で食事をしている時に、中学二年の娘が「不幸とは幸せだと気付けないこと」とボソッとつ
ぶやいたのです。「ずいぶんかっこいいこと言うね。自分で考えたの？」と訊いたら、ボカロ（ボー
カロイド）が歌う『Blessing』という歌の歌詞だそうです。「なあんだ」ということになったので
すが、私はこの言葉がとても気に入りました。最近は診察中でもこの話をしています。　 

　娘がボカロの曲ばかり聴いているので、「そんなにいいのかなあ」と思っていましたが、なめて
はいけませんでした。短い言葉ですが、深い意味が込められています。 

　世の中にすごい幸せなんてほとんどありません。一人の人生の中でも「すごい幸せ！」なんて感
じるのは、数回ではないでしょうか。ほとんどの日は「普通」です。それでも、「今日一日事故に
も遭わず、病気にもならなかった」「嫌なことがあったけど、何とか解決した」という日の連続で
す。そんな日こそ「幸せ」と感じることがお勧めです。　 

　それはなぜかというと、逆を考えてみるとわかります。「私は普通じゃ嫌だ。もっと幸せになれ
るはずだ」と思っていたら、どうなるでしょうか。実際は普通の日の連続です。「私はなぜこんな
に不幸なんだ」と不満ばかりになってしまいます。そんな気持ちで果たして良いことが起きるでしょ
うか。普通の生活でも幸せと気付けないことが、後ろ向きの生き方になり、本当に不満ばかりの不
幸な生活になってしまうのです。 

　「普通でも幸せ」と感じることで、人は前向きに生きられるのです。普通に生きるのでさえ、大
変なことです。私も毎日フーフー言いながら生きています。苦労のない人生などありえません。普
通に生きるのでさえ、苦労の連続です。未来の苦労に立ち向かうためにも、「普通でも幸せ」と感
じることが、人を前向きな気持ちにさせ、「明日も頑張ろう」と思えるようになるのではないでしょ
うか。 

          すくすくクリニック　新井 
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息子がNPO法人Feelosopher’s Path Japanに出逢ったとき最悪な状態だったと思う。息子には1人姉
がいるが父親はあからさまな位2人に対しての態度が違っていた。姉には媚びるほどに寄って行き、
周囲から姉の事で羨ましがられる事に喜びを感じていた。もちろん、2人に対しての態度が違うなん
て自覚はこれっぽっちもなかった。 

息子は笑うことがなくなり、常に父親の顔色を伺っていた。可哀想なほどだった。 
姉は思春期だった事と息子に対してのなにかのヤキモチでやっぱり息子に対して冷たかった。だか
ら父親や姉が家にいて母が不在になるときは児童館で１日過ごすことがあった。 
真剣に離婚を考えたこともあった。 

父親が息子に対しての態度を180度変えたのはＦＰで活動するようになって8ヶ月が過ぎた頃だっ
た。 

それまで息子の話を背中で聞いていた父親だけど成長した⬅かどうかは置いておいて。    息子を見
て感じて、なのか目を見張るほどに変化していった。 

成田空港で英語が話せないはずの息子がアメリカ人スタッフ達と交流している姿を離れたところか
ら黙って見ていた。 

あの瞬間から息子への態度が急激に軟化し、ＦＰでの活動を応援するようになった。 
今では2人で野球観戦へ出かけたり2人でスポーツ観戦しながら語りあったりしている。 

息子が満開の笑顔で過ごせるようになったのは言うまでもなく、だ。 

今、息子には大勢の方々に支えられている。 
人から人を紹介して貰っての縁でみんなが繋がっている。 
起点はＦＰだ。ＦＰに出逢っていなければ今のこの縁が繋がる事はなかったと思う。 
私たち親子も誰かの支えを繋げていけたらなあと思う。 

これからもよろしく、ＦＰコミュニティ。      

               M. H
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今年も最高の夏だった。夏にした。夏だった。毎年、最高の夏を目指している。私の夏は一度始まっ
たらノンストップ！複数のサマープログラムを通し、日米の子供たちを合わせて、今年はより多く
の子供たちのエモーショナルインテリジェンスを育む事ができたと思う。ギフティッドサマーキャ
ンプは楽しかった！私自身、小学生の頃には人形劇が大好きで、お楽しみ会などの予定があると、
一ヶ月前から放課後に音頭をとって人形劇を作り、お楽しみ会で披露したものだ。そこにはクラス
の授業では絶対に見る事のできない最高のコラボが可能だった。アイデアがどんどん重なり、どん
どん始めた時より良い物になっていく。それぞれが得意な事を活用し、人形劇に取り組んでいく。
そして、披露するのだが、喜びが共有されるのも嬉しかったのを覚えている。今年の夏に行ったい
いだ市の人形劇のフェスタでは、人形劇専用のシアター、公民館、文化会館など、色々な施設を利
用して、様々な人形劇を披露していた。数カ国から招待されているプロの人もいれば、大学サーク
ル、または人形劇が好きでやっているアマチュアの人がたくさんいた。多種多様だったが、私たち
の人形劇はどうするかという話から始まり、物語、キャラクター作成、ステージ作成と、皆、夜遅
くまで人形劇を作った。披露した時は、私のお化けのあやつり人形は、ひもが絡まった状態でステー
ジに上がり、絡まったまま井戸に落ちていった。皆「Loud and Proud」で、起こるハプニングの即
興性も楽しんだ。もっと練習したら、きっと飯田市の人形劇に出演できるのではないかとワクワク
している。

先ほど、車で出る時に、セミがいた。見ていたら、ワクワクした。どんな冒険に出るんだろうか。
きっと危険な場所にも行ったり、天敵もいるだろう。そんなに長い命ではないだろう。心の中で、
「思う存分楽しんで！」とセミに語りかけた。

セミは決して大きくないけど、あんなに大きな声がでる
のはきっと「Loud and Proud」なのかなって思った。
数年もの間、静かに地下で暮らし、地上に出たら、鳥た
ちに食べられないように羽化しなくてはならない。生き
ていられるのも短い。そりゃあんなに大きな音をたてた
くなりますね！！！！

NPO法人 Feelosopher’s Path Japan     今瀬
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


